
РЕЖИМ ДИСТАНЦИОННОЙ РАБОТЫ 

МОУ ООШ с. Арбузовка 

 
1 урок 8.30 - 8.55 

2 урок 9.10 - 9.35 

3 урок 9.50-10.15 

4 урок 10.30-10.55 

5 урок 11.10- 11.35 

6 урок 11.50 – 12.15 

7 урок 12.30 – 12.55 

 
Уроки по 25 минут 

Перемены после каждого урока 15 минут 

 

13.00-14.00 дополнительное индивидуальное консультирование по 

разным вопросам 

 

14.00-15.00 – динамическая пауза, отдых 

 

15.00-16.00 – консультации по подготовке к экзаменам по расписанию 

Расписание занятий без изменений 


